
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ БОРЬБЫ С ПРЕСТУПНОСТЬЮ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ : материалы 
XХIII международной научно-практической конференции. Часть 2 

 

 
162 

Лисихина Н.В.,  
кандидат медицинских наук 

Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 

Некоторые проблемные вопросы при оказании первой помощи  
сотрудниками правоохранительных органов

Ретроспективный анализ медицинских 
исследований последствий неотложных со-
стояний и различных стихийных бедствий 
наглядно подтвердил, что при своевремен-
ном оказании пострадавшим первой по-
мощи число неоправданных безвозвратных 
потерь значительно снижается. Основными 
причинами смерти пострадавшего явля-
ется, прежде всего, тяжелая механическая 
травма, шок, кровотечение и нарушение 
функций органов дыхания, причем значи-
тельная часть пострадавших (около 30%) 
погибает в течение первого часа; 60% − че-
рез 3 часа; и если помощь задерживается на 
6 часов, то погибает уже 90% тяжело пора-
женных. Важность фактора времени под-
черкивается хотя бы тем, что среди лиц, по-
лучивших первую помощь в течение 30 ми-
нут после травмы, осложнения возникают в 
2 раза реже, чем у лиц, которым этот вид 
помощи был оказан позже1. 

По данным Всемирной организации 
здравоохранения, 20 из 100 погибших в ре-
зультате несчастных случаев в мирное 
время могли быть спасены, если бы по-
мощь им оказали своевременно. 

Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. 
№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» опреде-
ляет первую помощь как особый вид помощи 
(отличный от медицинской), оказываемой 
лицами, не имеющими медицинского обра-
зования, при травмах и неотложных состоя-
ниях до прибытия медицинского персонала. 

На сегодняшний день система оказания 
первой помощи в Российской Федерации 
состоит из трех основных компонентов: 
нормативно-правовое обеспечение (феде-
ральные законы и прочие нормативные 
акты и документы, определяющие обязан-
ности и права участников оказания первой 
помощи, их оснащение, объем первой по-
мощи и т.д.); обучение участников 
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оказания первой помощи правилам и навы-
кам ее оказания; оснащение участников 
оказания первой помощи средствами для ее 
оказания (аптечками и укладками). Сле-
дует отметить, что первая помощь постра-
давшему при несчастных случаях включает 
в себя простейшие, срочные и целесообраз-
ные мероприятия, проводимые до прибы-
тия медицинского работника на место про-
исшествия или доставки пострадавшего в 
лечебное учреждение в целях сохранения 
жизни и здоровья человека. Однако окон-
чательный выбор тех или иных действий 
диктуется не только конкретными обстоя-
тельствами, условиями, местом происше-
ствия, сложившейся оперативной обста-
новкой, но, в первую очередь, уровнем зна-
ний, умений и практических навыков ока-
зывающего первую помощь. 

Почти всегда оказание первой помощи 
заканчивается передачей пострадавшего 
прибывшей бригаде скорой медицинской 
помощи, которая, продолжая оказание спе-
циализированной медицинской помощи в 
пути, доставляет пострадавшего в меди-
цинские организации. Таким образом, ока-
зание первой помощи в большинстве слу-
чаев занимает небольшой промежуток вре-
мени (иногда всего несколько минут) до 
прибытия на место происшествия более 
квалифицированного сотрудника. Но без 
оказания первой помощи в этот короткий 
промежуток времени пострадавший может 
потерять шанс выжить в экстренной ситуа-
ции, либо у него разовьются тяжелые нару-
шения в организме, которые негативно по-
влияют на процесс дальнейшего лечения2. 

Законодательство разного уровня уста-
навливает обязанность по оказанию первой 
помощи для лиц, которые в силу професси-
ональных обязанностей первыми оказыва-
ются на месте происшествия с пострадав-
шими. В соответствии с ч. 2 ст. 27 
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Федерального закона от 7 февраля 2011 г. 
№ 3-ФЗ «О полиции» сотрудник полиции 
независимо от замещаемой должности, ме-
ста нахождения и времени суток обязан 
оказывать первую помощь гражданам, по-
страдавшим от преступлений, администра-
тивных правонарушений и несчастных слу-
чаев, а также гражданам, находящимся в 
беспомощном состоянии либо в состоянии, 
опасном для их жизни и здоровья, а ч. 4 
ст. 19 данного закона предусмотрено, что 
она оказывается в обязательном порядке 
лицам, получившим телесные поврежде-
ния, в отношении которых были приме-
нены физическая сила, специальные сред-
ства либо огнестрельное оружие. 

Сотрудники органов внутренних дел 
чаще, чем представители других профессий, 
не связанных с медициной, оказываются в 
ситуациях, когда необходимо оказывать 
первую помощь, например в случае возник-
новения дорожно-транспортных происше-
ствий, чрезвычайных ситуаций. От своевре-
менности, правильности и эффективности 
их действий может зависеть жизнь и здоро-
вье пострадавшего. В связи с этим сотруд-
нику полиции необходимо владеть знани-
ями и умениями, позволяющими ориентиро-
ваться в неотложных состояниях и оказы-
вать первую помощь, направленную на спа-
сение жизни и профилактику опасных для 
жизни и здоровья последствий. 

Нами проведено анкетирование 63 со-
трудников полиции, получающих обучение 
в рамках начальной профессиональной 
подготовки. Все сотрудники имели высшее 
образование (юридическое, педагогиче-
ское, техническое), средний возраст соста-
вил 24,5 года. Обучающимся было предло-
жено на первом занятии ответить на во-
просы анкеты, оценив самостоятельно уро-
вень знаний по оказанию первой помощи. 

Анализ результатов анкетирования по-
казал, что сотрудники полиции много-
кратно оказывали первую помощь при вне-
запных заболеваниях и неотложных состо-
яниях (обморок, ожог, отморожения, отрав-
ления и другие состояния), но не всегда 
знали алгоритм проведения манипуляций, 
не вызывали бригаду скорой медицинской 

помощи, беря ответственность на себя, 
иногда использовали народные средства, 
различные лекарственные препараты. На 
вопрос о том, считают ли они себя подго-
товленными к оказанию первой помощи, 
большинство ответили отрицательно. 

По данным анкет, последовательность 
действий при оказании искусственной вен-
тиляции легких и непрямого массажа 
сердца известна 20% респондентов. Основ-
ным препятствием для оказания реанима-
ционных мероприятий на практике явля-
ются недостаточность навыков сердечно-
легочной реанимации и связанная с неком-
петентностью боязнь причинить постра-
давшему еще больший вред, вплоть до 
смертельного исхода1. 

Правила наложения шин и подручных 
средств при различных травмах знали 42% 
опрошенных, однако возникали вопросы об 
оснащении шинами оказывающего по-
мощь. Поэтому сотрудники полиции отве-
чали, что ждут квалифицированную по-
мощь и не трогают больного, не желая ему 
навредить. 

Среди опрошенных не все имели навык 
работы со жгутом при артериальном крово-
течении (со жгутом-закруткой не знакомы 
почти 70%). По данным анкетирования, 
при венозном кровотечении применят да-
вящую повязку 54% опрошенных, осталь-
ные будут накладывать жгут. 

Кроме того, в большинстве случаев вы-
явлены проблемные вопросы, связанные с 
юридическими последствиями в случае не-
благоприятного исхода. Сотрудники боятся 
неумышленного причинения вреда здоро-
вью или жизни, следовательно, опасаются 
первыми подходить к пострадавшему, не 
зная четких действий при оказании первой 
помощи на практике, предпочитая ждать 
квалифицированную медицинскую помощь. 

Таким образом, сотрудники правоохра-
нительных органов готовы оказывать 
первую помощь при внезапных заболеваниях 
и неотложных состояниях, но их действия 
должны быть доведены до автоматизма при 
изучении единообразных алгоритмов прове-
дения различных практических мероприятий 
по оказанию первой помощи.
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